
 
 
 

PREPARAZIONE 

ESAME URINE (RACCOLTA 24 ORE) 

 

 

Occorre munirsi di un contenitore adeguato che può essere acquistato in farmacia. 

Per eseguire correttamente la raccolta: 

• scartare la prima urina del mattino; 

• raccogliere da questo momento in poi tutte le urine che saranno emesse nelle successive 24 ore 

inclusa la prima del mattino seguente. 

 

Il contenitore va conservato al fresco (parte bassa del frigorifero) per tutto il tempo della raccolta e 

consegnato in laboratorio il prima possibile durante gli orari di apertura della sala prelievi. 
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