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STO AUMENTANDO DI PESO…..

E’ l’effetto dell’aumento della 

mia attività sportiva?

C’è un eccesso di liquidi nel 

mio corpo? Come mai?

MASSA GRASSA Le mie abitudini alimentari 

non sono cambiate…

SPORT

Ho aumentato l’attività 

sportiva, ma non riesco ad 

aumentare massa 

muscolare e magra. 

L’alimentazione è 

adeguata?

ALIMENTAZIONE

Sto seguendo 

una dieta, ma 

mi sento 

debole. Qual è 

la quantità 

minima di 

calorie che 

devo assumere 

ogni giorno? EQUILIBRIO 

IDROSALINO

MASSA MUSCOLARE

ACQUA CORPOREA

Ho le gambe sempre 

gonfie….Ritenzione idrica?

Eccessivo utilizzo di sale in cucina?

Insufficienza venosa?

La BIOIMPEDENZIOMETRIA consente di definire il contenuto dei liquidi corporei (acqua e sale) e la 

composizione di massa grassa, magra e muscolare, permettendo di individuare le cause di eventuali 

squilibri e l’adeguatezza del regime alimentare, nonché pianificare uno schema dietetico personalizzato. 
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