
 
 
 

PREPARAZIONE 

ESAME DELLE URINE - URINOCOLTURA 

 

 

Esame Urine Completo:  

dopo un’accurata pulizia locale, raccogliere un campione delle urine del primo mattino e consegnarlo al 

più presto in laboratorio durante gli orari di apertura della sala prelievi.  

Il recipiente da utilizzare può essere acquistato in farmacia o ritirato gratuitamente presso i nostri 

poliambulatori. 

 

Urinocoltura (da non eseguirsi in corso di terapia antibiotica): 

il recipiente da usare per la raccolta del campione di urine deve essere sterile e può essere acquistato in 

farmacia o ritirato gratuitamente presso il nostro Poliambulatorio. 

 

Procedere come segue: 

 Eseguire un’accurata pulizia locale 

 Scartare le prime gocce di urina 

 Raccogliere l’urina direttamente nel contenitore avendo cura di non toccarne le pareti interne 

 Richiudere il contenitore e consegnarlo al più presto in laboratorio durante gli orari di apertura della 

sala prelievi. 
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