
 
 
 

PREPARAZIONE 

GLICEMIA POST-PRANDIALE 

 

 

Sono necessari due prelievi.  
 
Il primo prelievo va eseguito la mattina a digiuno da almeno 8 ore.  
 
Il secondo prelievo va eseguito 2 ore dopo il termine del pasto principale. 
 
Pertanto, per l’esecuzione del secondo prelievo è necessario prendere appuntamento con il personale della 
struttura. 
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