
 
 
 

PREPARAZIONE 

TAC COLONSCOPIA VIRTUALE 

 

Una corretta preparazione intestinale è indispensabile per eliminare ogni residuo fecale che potrebbe 

determinare false immagini nello studio del colon. 

 

3gg e 2 gg prima dell’esame: DIETA PRIVA DI SCORIE 

NO: pane, pasta, cereali, verdura e frutta, bevande gassate. 

SI: crackers, semolino, riso in bianco, pastina in brodo, uova, liquidi di ogni tipo, miele e zucchero, olio, 

burro, sale, passata di pomodoro, pesce, carne bianca, mozzarella. 

PROSEGUIRE REGOLARMENTE LE EVENTUALI TERAPIE IN CORSO. 

 

Il giorno precedente l’esame: 

PRIMA COLAZIONE: 2-3 fette biscottate; tè o caffè dolcificati a piacere (senza latte). 

ORE 10,00: GASTROMIRO PRIMA BOCCETTA (70 ml). Dopo la 1^ boccetta bere almeno un litro di acqua. 

PRANZO: pollo o pesce. 

ORE 16,00: GASTROMIRO SECONDA BOCCETTA (30 ml). Dopo la 2^ boccetta bere almeno un litro di 

acqua. 

CENA: dieta liquida (brodo di carne, tè, camomilla, tisane dolcificate a piacere). 

 

Il giorno dell’esame: 
PRIMA COLAZIONE: tè o caffè 

N.B.: in caso di esame pomeridiano, posticipare la preparazione delle ore 16,00 alle ore 9,00 del giorno 

dell’esame e dopo la colazione restare a digiuno. 
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