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PREPARAZIONE 

RETTOSCOPIA 

 

 

IL GIORNO DELL'ESAME PRESENTARSI A DIGIUNO ED ESIBIRE LA SEGUENTE DOCUMENTAZIONE: 

 

- RICHIESTA/PRESCRIZIONE DEL MEDICO DI MEDICINA GENERALE e/o DELLO SPECIALISTA; 
- EVENTUALE ELENCO DELLE TERAPIE IN ATTO (MEDICINE CHE SI STANNO ASSUMENDO); 

- RELATIVA DOCUMENTAZIONE CLINICA (REFERTI ENDOSCOPICI O RADIOLOGICI PRECEDENTI) 

- EVENTUALE ELETTROCARDIOGRAMMA (SOLO SE RECENTE) 

 

UNA SETTIMANA PRIMA DELL’ESAME: 

- I PAZIENTI IN TERAPIA CON FARMACI ANTICOAGULANTI O ANTIAGGRAGANTI PIASTRINICI 

(COUMADIN, ASA, etc) DEVONO CONTATTARE IL MEDICO DI MEDICINA GENERALE PER 

UN’EVENTUALE VARIAZIONE DEL DOSAGGIO; 

- I PAZIENTI CHE ASSUMONO INSULINA O ALTRI FARMACI DEVONO CONTATTARE IL MEDICO DI 

MEDICINA GENERALE O IL DIABETOLOGO PER UN’EVENTUALE VARIAZIONE DELLA TERAPIA. 

 

 

PREPARAZIONE ALL’ESAME: 

SE L’ESAME È PRENOTATO ENTRO LE 12:00 

- LA SERA PRIMA DELL’ESAME EFFETTUARE UNA CENA LEGGERA E DUE CLISTERI PRIMA DI ANDARE 

A LETTO. 

- LA MATTINA DELL’ESAME PRESENTARSI A DIGIUNO ED EFFETTUARE DUE CLISTERI, UNO 3 ORE 

PRIMA DELL’ESAME, UNO 2 ORE PRIMA DELL’ESAME. 

 

SE L’ESAME È PRENOTATO DOPO LE 12:00 

- LA SERA PRIMA DELL’ESAME EFFETTUARE CENA LEGGERA E DUE CLISTERI PRIMA DI ANDARE A 

LETTO. 

- IL GIORNO DELL’ESAME EFFETTUARE SOLO UNA COLAZIONE LEGGERA SENZA PRANZARE. 

EFFETTUARE DUE CLISTERI, UNO 3 ORE PRIMA DELL’ESAME, UNO 2 ORE PRIMA DELL’ESAME. 

 

 

 

ATTENZIONE:  

IL PAZIENTE DOVRA’ NECESSARIAMENTE PRESENTARSI CON UN ACCOMPAGNATORE. IN 

CASO DI SEDAZIONE, NON E’ CONSENTITA LA GUIDA PER LE SUCCESSIVE 24h. 
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